Nya veteranserien i Osterg6tland!
2024-2025

Att bordtennis ar en fantastisk sport vet vi eftersom den framjar fysisk och mental héalsa.
Genom att regelbundet spela bordtennis 6kar man bland annat sin
koncentration, kondition och reaktionsférmaga vilket blir extra viktigt med aren.

Anta utmaningen fér din egen och andras skull och var med péa vara
nya veteransamlingar i Ostergétland.
Ta din bordtennis till nésta niva, det ar aldrig fér sent att utvecklas!
Spela matcher, fika och ha en trevlig stund tillsammans.

Spelregler

Ar du f6dd 1960 eller tidigare och vill prova p4 att spela matcher mot nya spelare

runt om i lanet, sa ar detta for dig!

Spela sa manga matcher du vill och kan.
Vi utgar alltid fran de som &r pa plats och spelar sa manga matcher vi orkar.
Varje lagmatch spelas i ”Davis-Cup-form”, d.v.s. 2 singlar, 1 dubbel, 2 singlar.
I lagmatchen kan endast tva spelare delta i singelmatcherna.
Samma spelare maste spela bada singelmatcherna men kan bytas ut i dubbeln
mot ndgon annan. Matcherna protokollférs och registreras sa att du kan f6lja din ranking.

Ostergotland vill fa fler nya veteraner att hitta glidjen i seriespelandet och
tilldelar klubbarna ett féreningsbidrag som técker kostnaden fér D-licenserna och fika.
Vi spelar v.45, v.48 och v.51 innan arsskiftet. Efter nyar kor vi v.4, v.7 och v.9.

For var fjarde spelare i foreningen som deltar, faktureras klubben 300 kr efter v.9.

Anmal ditt intresse via din forening senast 20 oktober med namn, fodelsear och erfarenhet.
Fragor och funderingar: alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20
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