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7-8 september, Norcohallen i Norrkoping

Lordag Sondag
10:00 - Samling 08:00 - Vackning, morgonpromenad och frukost
10:15 - Pingistraning 09:30 - Mental traning
12:00 - Lunch och fritid 10:00 - Pingistraning
14:00 - Pingistraning 12:00 - Lunch och Avslappning
16:00 - Fystraning 13:00 - Fritid
17:00 - Middag och fritid 14:00 - Pingistraning
20:30 - Kvallsmellis 15:30 - Utvardering
Information

Samling sker pa I6rdagen kl 10:00. Da ar man ombytt och klar foér traning.
Avslut med hemfard sker pa séondagen kl 16:00.
Detta lager kommer att vara tufft sa forbered dig ordentligt veckan innan.
Tank pa att ata bra, tréna lagom och aterhamta med mycket vila och s6mn.
Alla maltider sker i Norcohallen.

Ta med
Ta med ombyte, pingis- och duschgrejer. Ta garna med ditt favoritsallskapspel.
Vid dvernattning, ta med Iuftmadrass, kudde och sovsack/tacke.

Tranare for upplysningar och fragor
Rasmus Lindahl, 073-772 47 17
Markus Wallin, 070-797 05 14

Kostnad och fakturering
500 kr som faktureras for deltagande spelare till respektive forening.

Publicering av text/foto/ljud/bild
Detta arrangemang kan komma att dokumenteras. Meddela om du inte vill vara med i
nagon form av publicering. Vi kan endast ta ansvar som eget férbund samt som arrangor.

Folj, ladda upp och dela
Facebook: Ostergétlands BTF, Instagram: Ostgotapingis
#PingisPlus #TeamOstergétland #pingisforalladverallt #pingis #bordtennis
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Deltagaruppgift Féodd |[Forening

Adam Hansen 2010 |Linkdépings Pingisklubb
Alexander Gramfalt 2013 Ljungsbro BTK

Alicia Barpaulus 2012 IF Norcopensarna
Alvar Spaak 2012 Link6pings Pingisklubb
Arvid Sjostrom 2011 IF Norcopensarna

Batagoda Eshan Gamage [2011 Linképings Pingisklubb

Bodil Westerdahl 2012 IF Norcopensarna
Calle Sakari 2012 IF Norcopensarna

Elin Westerdahl 2012 IF Norcopensarna
Hilding Hallback 2013 IF Norcopensarna
Hugo Jansson 2013 IK Sjoge

Jakob Simfors Larsson  |2010 |Linkdpings Pingisklubb
Kasper Bengtsson 2010 |Linkodpings Pingisklubb
Leo Lagerqvist 2011  |Vasters BTK

Linnea Gramfalt 2011 Ljungsbro BTK

Ludvig Viding 2012 Ljungsbro BTK

Malte Berglund 2012 Linképings Pingisklubb
Ruben Wiktander 2013 IK Sjoge

Viktor Arkesten 2014  |Vasters BTK

Wilmer Jansson 2010 [IKSjoge
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