#Pingis Topp

17-18 maj - Norcohallen i Norrkoping

Lagret riktar sig framst till Ostergétland och narliggande distrikts hogst rankade spelare -
tiejer och killar fodda 2009 eller senare som satsar mot tavlingar som Sweden Tour och méasterskap.
Har vill vi ha spelare som kampar hart i med- och motgang.
Vi vill ha spelare som peppar sig sjalva och lyfter andra till att géra oss sa bra som majligt tillsammans.

Program
Lagret ar med dvernattning i pingishallen med start I6rdag klockan 10 till séndag klockan 15.
Traningen inkluderar fyra pingispass samt fystraning och mental traning.
Maltider som ingar ar luncher, middag, kvéllsmellis och frukt.

Ledare
Rasmus Lindahl & Albin Wrang

Kostnad
500 kr/helpension
200 kr/dagspass inkl. lunch
| priset ingdr dven en Yasaka-troja #TeamOstergotland

For spelare utanfér Ostergétland: 750 kr/helpension (ingen trdja ingar)

Upplysningar och fragor
alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20

Anmalan

Scanna QR-koden eller anmal via webbformuladr senast 4 ma;j.
Senast den 6 maj far man veta om man har blivit antagen till lagret.

Ostergétlands ()
Y- Bordtennisforbund
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