
Lägret riktar sig främst till Östergötland och närliggande distrikts högst rankade spelare - 
tjejer och killar födda 2009 eller senare som satsar mot tävlingar som Sweden Tour och mästerskap.

Här vill vi ha spelare som kämpar hårt i med- och motgång. 
Vi vill ha spelare som peppar sig själva och lyfter andra till att göra oss så bra som möjligt tillsammans.

Program
 Lägret är med övernattning i pingishallen med start lördag klockan 10 till söndag klockan 15.

Träningen inkluderar fyra pingispass samt fysträning och mental träning.
Måltider som ingår är luncher, middag, kvällsmellis och frukt.

Ledare
Rasmus Lindahl & Albin Wrang

Kostnad
500 kr/helpension

200 kr/dagspass inkl. lunch
I priset ingår även en Yasaka-tröja #TeamÖstergötland

För spelare utanför Östergötland: 750 kr/helpension (ingen tröja ingår)

Upplysningar och frågor
alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20

Anmälan
Scanna QR-koden eller anmäl via webbformulär senast 4 maj.

Senast den 6 maj får man veta om man har blivit antagen till lägret.

#PingisTopp#PingisTopp
17-18 maj - Norcohallen i Norrköping17-18 maj - Norcohallen i Norrköping

mailto:alexander.ohgren@idrottostergotland.se
https://forms.gle/AB8gEMKQguHfK1r49

