#PingisTopp

17-18 maj, Norcohallen i Norrkoping

Loérdag Séndag
10:00 - Samling 08:00 - Vackning, morgonpromenad och frukost
10:15 - Pingistraning 09:00 - Mental traning
12:00 - Lunch och fritid 09:30 - Pingistraning
14:00 - Pingistraning 12:00 - Lunch och Avslappning
16:00 - Fystraning 13:30 - Pingistraning
17:00 - Middag och fritid 14:45 - Utvardering
20:30 - Kvallsmellis 15:00 - Avslut
Information

Samling sker pa I6rdagen kl 10:00. Da ar man ombytt och klar for traning.
Avslut med hemfard sker pa sondagen ki 15:00.
Detta lager kommer att vara tufft sa forbered dig ordentligt veckan innan.
Tank pa att ata bra, trédna lagom och aterhamta med mycket vila och somn.
Maltiderna sker i Norcohallen eller i narheten.

Ta med
Ta med ombyte, pingis- och duschgrejer. Ta gdrna med nagot sallskapspel.
Vid dévernattning i hallen, ta med luftmadrass, kudde och sovsack/tacke.

Tranare och sparring
Rasmus Lindahl & Albin Wrang + 3-4 sparringar.

Kostnad och fakturering
500 kr faktureras for deltagande spelare till respektive forening.
750 kr for spelare utanfoér Ostergétland.

Publicering av text/foto/ljud/bild
Vid deltagande godkanner ni dokumentering. Vill ni ej dokumenteras, hor av er.

Folj, ladda upp och dela
Facebook: Ostergstlands BTF, Instagram: Ostgotapingis
#PingisTopp #TeamOstergdtland #pingisforalladverallt #pingis #bordtennis

Kontakt/efteranmalning/strykning
alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20

Ostergétliands ()
Y Bordtennisforbund




Det handlar inte langre bara om att vara med, utan om att verkligen bidra - till traningen, till gruppen
och till sin egen utveckling. Pa #PingisTopp tranar du inte bara med bra spelare — du ar en bra spelare.
Du tar ansvar for att hoja nivan pa évningarna, ge feedback och géra andra battre.

Har finns viljan att utvecklas, modet att misslyckas och gladjen i att kampa tillsammans.

#PingisTopp

17-18 maj, Norcohallen i Norrkoping
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Alvar Spaak
Arvid Sjostrom
Calle Sakari
Eshan Gamage
Hilding Hallback
Hugo Eriksson
Kasper Bengtsson
Leon Wall
Ludde Viding
Malte Berglund
Noel Wall

Viktor Arkesten

Vilmer Kull
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#PingisTopp — Lagret for dig som vill ta ansvar fér din pingisresa

#PingisTopp ar nasta steg for dig som visat stark vilja, utveckling och en seriés installning i din traning
pa hemmaplan, tidigare lager samt i serier och tavlingar.
Har samlar vi spelare som vill mer — och som ar beredda att kampa extra mycket for det.

Vialkommen till nasta niva. Valkommen till #PingisTopp.




