#PingisPlus

13- 124 september, Norcohallen i Norrkoping

Lagret riktar sig till tjejer och killar som tranar/tavlar ungefar 3 dagar i veckan eller mer och
har ett mal om att vilja bli en battre pingisspelare pa regional och nationell niva.

Har far man fordjupad kunskap i sin tréaning, med fokus pa att forbattra teknik, koordination
och taktik. Vi kommer ha grundlaggande fystraning och mental tréning.

Program
Lagret ar med Overnattning i pingishallen fran I6rdag klockan 10 till sondag klockan 15.
Ta med ombyte, vattenflaska, pingis- och duschgrejer.
Vid dvernattning: Ta med luftmadrass, kudde och tacke.

Ledare

Rasmus Lindahl, Markus Wallin och Felix Elebring.
Vill man som foralder vara med och hjalpa till/sova 6ver, hor av er.

Kostnad

500 kr som inkluderar tréning, lunch, middag, frukost, lunch och mellanmal/frukt.
For spelare utanfér Ostergétland: 750 kr/helpension
Faktura for deltagande spelare skickas till respektive forening.

Upplysningar och fragor
alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20

Anmalan

Gors via webbformular eller gr-kod senast 29 augusti.
Antagningsbesked och mer info skickas ut senast 1 september.

Ostergétlands ()
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