#PingisStart

13-121 september, Yasaka Arena i Linkoping

Lagret vander sig framst till spelare i dldrarna upp till 13 ar. Det passar dig som vill ha mer
an bara traning i klubben. Har samlar vi spelare som kanske gor sitt forsta lager, men &ven
de som har varit med tidigare.

Vi lagger stort fokus pa grundldggande teknik blandat med rorelsegladje. Vi har dvningar
som innehaller bollkansla, kontroll och forflyttningar. Utover pingisen sa har vi roligt
tillsammans for att skapa ett harligt kompisgéang idag och for framtiden i var pingisfamilj.

Program
Lagret erbjuds I6rdag och/eller sondag mellan kl. 10-15.
Ta med ombyte, vattenflaska och pingisgrejer.

Ledare

Mattias Danielsson och Oskar Lindberg +1.
Vill man som foralder vara med och hjalpa till, hor av er.

Kostnad

200 kr/dag som inkluderar traning och lunch.
Faktura for deltagande spelare skickas till respektive forening.

Upplysningar och fragor
alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20

Anmalan

Gors via webbformular eller gr-kod senast 29 augusti.
Antagningsbesked och mer info skickas ut senast 1 september.
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