#PingisTjejer
25-26 oktober, Motala Sporthall

Vialkomna alla tjejer mellan 6-17 ar till en helg full med pingis, lekar, bowling och mat.

Vi vill att alla tjejer, oavsett nivda kommer pa lagret - ju fler desto roligare!
Pingistraningen kommer anpassas sa att man spelar med sa jambordiga spelare som
mojligt utifran sin egen formaga. Vi hittar aven pa roliga lara-kanna-lekar, spelar bowling
och &ater pé pizzerian dver gatan. Overnattning sker i pingishallen fér dem som vill.

Program och info
Lagret ar med overnattning fran lordag klockan 14 till sondag klockan 11:30.
Ta med ombyte, vattenflaska, pingis- och duschgrejer.
Vid dévernattning: Ta med sovmadrass, sovsack/tacke, kudde och sovklader.

Ledare @ Q :

) A
Nathalie Osterlund, Vasters BTK och Tilda Larsson, Ljungsbro BTK. K

- Kostnad
200 kr som inkluderar traning, bowling, fika, middag och frukost.

Alla far aven en snygg Yasaka-handduk.
Faktura for deltagande spelare skickas till respektive forening.

Upplysningar och fragor
alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20 ¢

Anmalan
Gors via webbformular eller gr-kod senast 12 oktober.
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