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3-2 januari 2026, Norcohallen i Norrkoping

Lordag Soéndag
10:00 - Samling 08:00 - Vackning, morgonpromenad och frukost
10:15 - Pingistraning 09:30 - Mental traning
12:00 - Lunch och fritid 10:00 - Pingistraning
14:00 - Pingistraning 12:00 - Lunch
16:00 - Fystraning 13:00 - Avslappning
17:00 - Middag och fritid 13:30 - Pingistraning
20:00 - Kvallsmellis 15:00 - Avslut
Information

Samling sker pa Iérdagen kl 10:00. Da & man ombytt och klar for traning.
Avslut med hemféard sker pa séndagen ki 15:00.
Detta lager kommer att vara tufft sa forbered dig ordentligt veckan innan.
Tank pa att ata bra, trdna lagom och aterhamta med mycket vila och somn.
Maltiderna sker i Norcohallen eller i narheten.

Ta med
Ta med ombyte, pingis- och duschgrejer. Ta garna med ditt favoritsallskapspel.
Vid 6vernattning, ta med luftmadrass, kudde och sovsack/tacke.

Tranare
Mattias Danielsson och Markus Wallin

Kostnad och fakturering
500 kr som faktureras for deltagande spelare till respektive forening.

Aterbud
Om man far forhinder, vanligen aterkom sa snart som majligt.

Folj, ladda upp och dela
Facebook: Ostergsdtlands BTF, Instagram: Ostgotapingis
#PingisPlus #TeamOstergétland #pingisforalladverallt #pingis #bordtennis

Kontakt: alexander.ohgren@idrottostergotland.se, 070-347 24 20

Ostergétiands ()
Y- Bordtennisforbund




