Nar det ar dags att tavia! Ostergétlands O
Y= Bordtennisforbund

Vilken tédvling ska jag spela och hur gor jag?

Din tranare och férening har bra koll pa vilken tavling som passar dig bast. | inbjudan star det vilka klasser
som du kan spela, vilken typ av tavlingslicens som kravs och hur du anmaler dig. Tavlingslicensen I6ser
man via sin forening. Tavlingspass kan oftast bli fulla innan sista dag for anmalan sa véanta inte fér lange.

Jag dr anmaiild och tivlingen narmar sig, vad hinder nu?
» Ett tavlingsprogram ska komma ut senast 10 dagar innan forsta tavlingsdagen. Las igenom det
ordentligt sa att du har den informationen som du behdéver.
» Veckan innan tévlingen &r det mycket bra att man trénar pa alla matchmoment och det ska din trénare
se till att du &r sa férberedd som mojligt.

Tavlingsdagen ar hir, hur ska jag forbereda mig och hur kommer dagen att se ut?

Vad behover jag ha med mig?
Pingisracket, matchtroja och shorts/byxor, inomhusskor, vattenflaska och ev. ndgot latt att &ta.

Nar ska jag vara pa plats?
Det &r viktigt att man kommer innan senast angiven tid. Det innebér att det inte &r ok att komma 5 min efter.
Da riskeras tavlingen att bli forsenad betydligt Iangre dn 5 min och arrangdren har ratt att stryka spelaren.

Vad hander nar du har anmalt din narvaro?

Nar alla har anmalt sin narvaro behover sekretariatet lotta in alla spelare, skriva ut protokoll och dela ut dem
pa respektive bord. Lottningar satts upp i hallen och publiceras online. Detta brukar ta ungefar 30-45
minuter och under tiden ar det bra att varma upp.

Nu ska matcherna bérja, var ska jag vara och vad ska jag géra?

Tavlingen och matcherna borjar!

Na&r du har fatt reda pa var du ska spela tar du dig till det bordet. Dér finns det ett spelschema med vilka
som ska mota varandra. De som inte spelar turas om att doma. Att doma &r ett bra larotillfalle och man far
en bra spelférstelse, men som anhérig kan man behdva hjalpa till. | Ostergétland hjélper vi alla till att déma
nar det behdvs. Presentera er for varandra innan forsta matchen ska borja. Om man inte spelar eller démer
haller man sig i narheten s att man &r redo for start nar det &r ens tur att spela.

En match gar sedan till enligt nedan:

» Inslagning med forehand och backhand.

« Lotta om vem ska borja serva. Det ar sen tva servar var och varje set spelas forst till 11 podng. Kommer
man upp till 10-10 &r det varannan serve tills ndgon har vunnit med tva bollars marginal. Antalet set
framgar i programmet. Efter setet sa far man ta 1 minuts paus och sen byter man sida. Den som bérjade
serva ar mottagare forst i nasta set osv.

o N&r man ska serva, se till att motstandaren och domaren &r beredd och kasta sedan upp bollen
kontrollerat innan du tréffar den. Tar serven pa natet, sd gar serven om.

« Ibland har man tur i pingis och far en kantboll eller natrullare. Da sager man “tur” eller “forlat” vilket visar
pa sportslighet.

o N&r matchen &r 6ver sa tackar man alltid motstandaren och domaren pa ett artigt satt.

« Ibland kan man vilja féreviga en match med foto/film, frdga garna motstandaren forst.

Nar det ska bli slutspel och tavlingspasset borjar rundas av

» Om det &r poolspel och det ska bli slutspel maste alla pooler i klassen spelas klart. Darefter ska
sekretariatet registrera in alla matcher och lotta slutspelet. Sen ropas man upp var man ska spela. Det
kan ibland ta lite tid, men sekretariatet ar minst lika intresserad av att fa igdng nya matcher som alla
andra och gor det bast i lugn och ro.

« Nar tdvlingen ar dver &r det prisutdelning. Ar alla matcher planerade att sluta ungeféar samtidigt s&
stannar man kvar till den gemensamma prisutdelningen om man vill ha sitt pris. Ar det en tavlingsklass
med utslagning men med manga priser kan prisutdelningen drdja, da kan man frdga arrangéren om
man far ta sitt pris och aka hem. Men da b6r man forst fraga sig sjalv om man hade velat att de flesta
skulle vara kvar om jag hade vunnit tavlingen.

Har jag forsokt sa gott jag kan idag? Da ska jag vara ndjd!
Oavsett om du har vunnit eller forlorat, &r det viktigt att ta med sig dagens erfarenheter. Forsok att komma
ihag allt som har varit bra och roligt sa att du vill spela fler tavlingar framover!



