OSTERGOTLAND

Uppstartsliger
v. 33 - 2026

# Ping’is Topp #PingisTopp

12-13 augusti Lagret riktar sig till tjejer och killar som trdnar mycket,
Norcohallen i Norrkoping tdvlar regelbundet och har héga ambitioner.
Pa #PingisTopp trdnar man mer an en bara for sig sjalv.
o o #PingisPlus
#Peng?splus Lagret riktar sig till tjejer och killar upp till 16 ar som
#Plng'IsTopp tranar regelbundet och vill ta nasta steg i sin
15-16 augusti utveckling. Spelaren bor spela seriespel och delta i
Yasaka Arena i Linkdping tavlingar som Ostgoétatouren.

Lagerdagarna haller pa mellan kl. 09:00-17:00 med lunchpaus kl. 12:00-14:00.
Ta med #TeamOstergétland-trdja (om man har), shorts, skor, vattenflaska och handduk.

Hallen kommer vara oppen fran 08:30. e ¥

Gilles Forzy, Linkopings PK + 1-3 tranare/sparring.

200 kr/traningsdag. Onskas lunch tillkommer 100 kr.
Faktureras till respektive forening.

alexander.ohgren@idrottostergotland.se
070-347 24 20

“Anmalningslank” eller QR-kod senast 2 augusti.
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