OSTERGOTLAND

#PingisStart

12-13 september 2026, Yasaka Arena i Linkoping

Lagret riktar sig till tjejer och killar upp till 13 ar. Det passar spelare som aker pa lager
under sina forsta sasonger och trénar 1-2 ganger i veckan i hemmaklubben.

Har fokuserar vi pda gemenskap, rorelsegladje och att lara sig ratt grunder fran borjan.
Genom tekniktraning, roliga évningar och lekar utvecklas vi tillsammans. Malet &r att
alla ska ha roligt, kdnna sig vdalkomna och dka hem med nya kunskaper.

Vi hoppas ocksa att alla ska hitta minst en ny kompis!

Lagret erbjuds I6rdag och/eller sondag mellan kl. 10-15.

Ta med #TeamOstergétland-tréja (om man har), shorts, skor, vattenflaska och handduk.
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Mattias Danielsson, Oskar Lindberg, +1

200 kr/dag som inkluderar traning och lunch.
Faktura for deltagande spelare skickas till féreningen.

alexander.ohgren@idrottostergotland.se
070-347 24 20

“Anmalningslank” eller QR-kod
senast 29 augusti.
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